SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

sy

Kneippverein Prien: Nordic Walking am 23. Marz
Beitrag

Das Fruhjahr beginnt mit einer leichten Tour ohne Steigungen, daflir umso stimmungsvoller durch
Waldstiicke und freie Strecken rund um die Chiemseebucht zwischen Prien und Felden. Treffpunkt ist
am Samstag, 23. Marz, um 14 Uhr am Parkplatz Schollkopf in Prien, Ruckkehr gegen 16 Uhr.

Nordic Walking ist eine sehr effektive und schonende Art, um Ausdauer zu verbessern und dauerhaft
zu trainieren. Es ist ein optimales Ganzkorpertraining, da sowohl die Haltung, die Atmung und der
gesamte Kreislauf beansprucht, optimiert und harmonisiert werden.

Gleichzeitig werden beim schnellen Gehen mit Stockeinsatz die Koordination und die Kérperbalance
gefordert. Es wird die richtige Technik mit geeigneten Aufwérm- und Dehnungsiibungen vermittelt, so
dass ein selbstandiges Fortfuhren des Erlernten anschliel3end mdglich ist.

Die Nordic-Walking-Lehrerin Christiane Mohner empfiehlt wettergerechte Bekleidung und Sportschuhe,
kleinen Rucksack fur Trinkflasche etc., Nordic-Walking Stocke.

Die Gebuhr betragt 4 € fur Mitglieder von Kneipp-Vereinen und 5 € fur Nichtmitglieder.

Text und Foto: Kneippverein Prien
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